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Källa, Ramboll 

tt vi förbjuder bilkörning. 
ing, sol och bad, cykling, allt slags 

ex, barnafödande och grillar. Kan vi 

existens bör vi göra det. 
r så befrias Socialstyrelsen från dela 

.. ·ritrli 

r::än kan vara
riskbenägna. llll 

mer 

Fredrik Spak, överläkare 

► - Det är viktigt att prata om alkohol. 
Men om den första man väljer att inter­

vjua är en missnöjd restaurangägare så 
sätter det en ton. Varför intervjuar man inte 

någon som funderar över sitt drickande och 
över vilket stöd man kan förvänta sig? Många 
dricker mer än vad de önskar och på en nivå 
som kan skada hälsan, säger Thomas Linden. 

NIVÅN FÖR VAD som anses vara riskbruk är nu 
samma för både män och kvinnor, 

nämligen motsvarande tio små 
starköl per vecka eller fyra små 

starköl vid ett och samma 
tillfälle per månad. Detta trots 
att män har mindre alko­
holkoncentration i blodet vid 

samma intag som kvinnorna. 
Fredrik Spak är överläkare på 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 
Fredrik Spak. och specialist på nedtrappning av 

Socialstyrelsen kanske borde ta en öl och chilla 
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droger. Han säger att alkohol har visat sig vara 
mer skadligt för män än vad man hittills trott. 
Men han tycker att begreppet "vård" är lite 
olyckligt valt. 

- Rådgivning hade passat bättre. Det är en
uppmaning åt all sjukvård, inte minst vård­
centralerna, om att ta frågorna på större allvar 
och uppmärksamma att skaderisken är högre 
än vad många på vårdcentralerna tror, säger 
Fredrik Spak. i 

Agnes Wold 
l\gnesWOld 

Det är så bisarrt att höra folk prata om den "n fors�ning" so� sk�Ue rycka undan decennier:: st�d•er som �isar lagre dödlighet hos den somdnck.er mit_tJ,gt med alkohol,jämfört med den som inte dricker alls 

Ny forskning? 
sågar d • Agnes Wold en oavsett. 

Som om inte sjukvården redan gick på knäna .... 

"Fyra små starköl vid ett tillfälle en gång i 
månaden. Dricker du mer ska du erbjudas vård." 

�ag vet �tt någonstans i ett parallellt universum ar Socialstyrelsen blandat ihop sina råd från 70-t�let med dagens och uppmanar, å det bestamdaste, medborgarna att dricka 6-8 s å glas starköl om dagen. li'>OCi; ty 
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