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Socialstyrelsens nya rekommendation
om att erbjuda vard till den som
dricker fyra 6l eller mer vid ett tillfille
har gjort manga arga. Varfor ser ¥
rekommendationerna ut som de gor? ===

Text: Per Lindahl Foto och illustration: Istock
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ocialstyrelsen har gatt ut med ny

s information om nir hilso- och
: 2, sjukvarden bor erbjuda vard till
*0,50 den som dricker alkohol. Nivan for
Yo vad som klassas som riskbruk har

skirpts rejilt for min efter forsk-
ning som visar att mén lper storre
risk in vad man tidigare trott att
drabbas av alkoholrelaterade skador
och sjukdomar.

MINSKNINGEN FRAN FEM till fyra sa

kallade standardglas per tillfille och manad

har lett till massiv kritik i till exempel sociala
medier. Manga tycker att grinsen ar orimligt
lag och att Socialstyrelsen moraliserar genom
att kalla minniskors vanliga alkoholbruk for
riskbruk.

Thomas Lindén ir chef pa Social-
styrelsen for avdelningen som tagit fram
de nya alkoholrekommendationerna.
Han berittar att det dr en del av de nya

nationella riktlinjerna fér prevention och
behandling vid ohilsosamma levnadsvanor,
och att det har kommit ny forskning pa alkohol-
omradet.

— Griinsvirdet ir satt for att undvika hilso-
risker och riktlinjerna ir riktade till sjukvarden.
Om fragan om alkohol kommer upp ska till
exempel virdcentralerna veta vad man ska
rekommendera, siger Thomas Lindén.

Han menar att medier bidragit till att skruva
upp den negativa debatten, men att debatten
ocksa ir ett kvitto pa att riktlinjerna skapat
nyttiga diskussioner.

Thomas
Lindén.

Vad ar
riskbruk?

# Riskbruk av
alkohol definieras
som att dricka
nagot av féljande:
10 standardglas
eller mer per
vecka, eller
4 standardglas
eller mer per
dryckestillfalle en
gang i manaden
eller oftare.

& Granserna ar
samma for bade
man och kvinnor.

Vad ar ett
standardglas?

4 50 cl folkol

# 33 cl starkol

¢ 1glas rott eller
vitt vin (10-15 cl)

¢ 1litet glas
starkvin (8 cl)

# 4 cl sprit,
t ex whisky
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kronor kostade
alkoholens
skade-
verkningar
samhallet
ar 2019.

Kalla: Ramboll

Reaktioner i sociala medier g e

Socialstyrelsen har fortfarande vata drémmar
om att aterinféra motboken.

Susanna Birgersson @

Bsusbirgersson

Foreslar att vi forbjuder bilkoming.
bergsklattring, sol och bad, cykling, allt slags
arbete. Sex, bamafodande och grillar. Kan vi
forbjuda existens bor vi géradet.

“Man kan vara mer
riskbendgna."

Fredrik Spak, éverlakare

- Det dr viktigt att prata om alkohol.
Men om den fOrsta man viljer att inter-
vjua ir en missnojd restaurangigare sa
sitter det en ton. Varfor intervjuar man inte
nagon som funderar 6ver sitt drickande och
over vilket stod man kan forvinta sig? Méanga
dricker mer 4n vad de 6nskar och pa en niva
som kan skada hilsan, sdger Thomas Lindén.

NIVAN FOR VAD som anses vara riskbruk &r nu
samma fér bade min och kvinnor,
nidmligen motsvarande tio sma
starkol per vecka eller fyra sma
starkol vid ett och samma
tillfille per manad. Detta trots
att méin har mindre alko-
holkoncentration i blodet vid
samma intag som kvinnorna.
Fredrik Spak 4r dverlidkare pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Fredrik Spak. och specialist pa nedtrappning av

BLUFswe

Socialstyrelsen kanske borde ta en 6l och chilla
lite

Det - eller sa befrias Socialstyrelsen fran delar

av sitt uppdrag. Det har ar 1ojtigt.

Har verkligen
socialstyrelsen
gorbjudit nagot?

Q Henrik Jénsson © ["¢o ]

@ henrik "o 2
JROSROTLIRINY 14:00 - 2023-09-12 frén Earth - 8,3tn visningar

Undrar om socialstyrelsen har infiltrerats av
spritlobbyn som genomfort en
sabotagekampan)j. | Edward Blom &

*Edward_Blon

droger. Han séger att alkohol har visat sig vara
mer skadligt f6r mén &n vad man hittills trott.
Men han tycker att begreppet “vard” ir lite
olyckligt valt.

- Radgivning hade passat bittre. Det 4r en
uppmaning at all sjukvérd, inte minst vard-
centralerna, om att ta fragorna pa storre allvar
och uppmirksamma att skaderisken dr hogre
dn vad manga pa vardcentralerna tror, siger
Fredrik Spak. @

Agnes Wald
PAgneswold m

Det &r s3 bisarrt att hora folk prata om den "nya
forsl.(mng som skuile ryckayndan decennier av
studier som vijsar lagre dodlighet hos den som

dricker mttligt med atkohol, i&my:
‘ 1, jamfort
som inte dricker alls medden

16:50 - 2023-10-05 frar

arth - 26tn visningar

Ny forskning

?
sdgar o Agneg Wold

OaVSet t.

Lugna dig Jérgen
Fogelklou (SD).
Raden &r inte
ténkta att skapa
fler vardbesdk.

@fogelklou

" jorgen fogelklou T [ o

Som om inte sjukvarden redan gick pa knana....

"Fyra sma starkét vid ett tillfélle en gang i
manaden. Dricker du mer ska du erbjudas vard."

:\ag vet .att nagonstans i ett parallelit universum
ar Socialstyrelsen blandat ihop sina rad fran

70-
bestdmdaste, medbor,
glas starkgl om dagen.

in Earth

talet med dagens och uPPManar, 3 det
8aMa att dricka 6-8 sma

3Mtn visnie

09:50 - 2023-09-12 fran Earth - 7,8tn visningar



CANCER OCH BEROENDE

@ RISKEN ATT DRABBAS av olika sjukdomar kan 6ka
vid konsumtion av alkohol. Det galler till exem-
pel beroendesyndrom, blodtrycks-, lever- och
cancersjukdomar. Cancersjukdomar (bréstcancer,
levercancer, cancer i tarmarna och matstrupen)
och beroende ar de sjukdomar som férklarar den
storsta delen av ohalsa relaterat till alkohol. ?
o

halsorisker

ALKOHOL ORSAKAR
UNGAS DOD

@ ALKOHOL AR DEN
STORSTA riskfaktorn for
sjukdom och déd bland

unga. Det forklaras bland
annat av beroendesyn-
drom, sjalvskadebete-
ende, olyckor, vald och
trafikolyckor. Dodlig-
heten ar mer én tre
ganger sa hog for méan
som for kvinnor.

L
Hégre alkoholkonsumtion ger en hogre risk
A for sjukdom och déd, men det finns ingen

L F‘UTBILDADE riskfri niva att konsumera alkohol pa.

MAN | RISKZON
© ANDELEN MED ALKOHOL-
BEROENDE ar hogre bland

man an bland kvinnor, BARN
och hégre i alders- [ FAR ILLA

gruppen 17-29 ar jamfort
med &vriga aldersgrupper.
Det ar vanligare att ha ett
beroende bland méan med
lag utbildningsniva jamfort
med man med hog
utbildningsniva.

@ ATT HA EN FORALDER
med alkoholproblem far
negativa konsekvenser
for barns halsa, utveck-
ling och vardag pa bade
kort och lang sikt. Det
finns en 6kad risk for att
skolarbetet och skol-
resultaten paverkas
negativt. Att dricka
under graviditeten
kan stora foster-
utvecklingen och leda
till fysiska, kognitiva
och beteendemassiga
effekter.
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ALKOHOL OCH BROTT HOR IHOP

# VID VALDSBROTT SOM misshandel, hot, ran och

sexualbrott ar det vanligt att gdrningspersonen ar

berusad, enligt BRA. Alkohol eller droger var ock-

sa inblandat i drygt vart femte dédsfall i vagtrafi-
ken enligt Trafikverkets djupstudier.





