»Det finns fler asikter
dn insikfer nir det giller
spelberoendec«

Socialstyrelsen tog 2018 fram ett kunskapsstdd med
rekommendationer till behandlare av personer

med spelmissbruk: Men den tillgangliga forsk-
ningen ar smal, och strikta evidenskrav
begransar mojligheterna att rekom-
mendera behandling och stad,
vilket vacker Kritik.
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EN FORSTA
JaNuar: 2018
fortvdligades
den svenska
lagstifiningen
s34 att ansvaret
for att hyilpa
personer med spelproblem och deras
anhoriga nu ligger hos hilso- och sjuk-
vird och socialtjinst. Lagindringarna
och det kunskapsstéd som félide har
inneburit are spelmissbruk har likseilles
andra missbruk och fler personer med
spelproblem fir hjilp idag.
Finn Stenwall driver Spel-
friheten, en oppenvird f6r
spelberoende 1 Stockholm.
Han ir kritisk rill att
Socialstyrelsen
enbart rekommen-
derar kognitiv
bereendeterapi,
KBT, och
motiverande
samtal,

ML, i sitt kunskapsstod.

~ Socialstyrelsen har letar pa fel
stille. KBT dr mest populirt, men de
har inte forstitt problemet, siger han.

Enligt honom gir KBT i stort sett
bara ut pd att hantera suget, och ir bra
initialt, men gir inte ullricklige pd
djupet. Spelfriheten anviinder KBT,
men som ett inslag 1 en eklektisk rela-
tionell terapi, specifik for problemer.
lgenkinning ir ocksi vikrige, art
personer med spelberoende rraffar
andra likasinnade i §alvhjilpsgrupper.

= Om Socialstyrelsen inte bestimt
sig for KBT pd forhand si hade de
kollat pi tolvsteg, kollat pd vad det ar
som oéver virlden hjilpr mer an 100
miljoner minniskor.

Han anser ocksi atr behandlarna
ute i landet inte verkar ha ullracklig
kunskap om problemet, utan att spel
garna bunrtas samman med annat
beroende. DA missar man igen-
kiinningseffekten, som bland annat
sker nir spelare triffar andra spelare
i grupp.

En del av hans krink mot KBT
bestir av att klienten i vissa behand-
lingar sjilv sitrer malen, dven atc till
exempel lira sig ate sspela lagom« i
stillet far total avhillsamher.

= Det finns definitive mera sikter
iin insikeer nir det giller spel-
beroende, siger Finn Stenwall.

EN AV DE som utformat
Socialstyrelsens kunskaps-
stod dr professor Anders
Hikansson pi enheten
for klinisk beroende-
forskning vid Lunds
universiter, Han tycker
att kunskapsstoder blev
bra, trots att der inte
finns sa- mycket forsk-
ning pd omridet.

- Spel ir etr stort
problem men der har
bara forskats pa

KBT och MI,
rapporten var en
sammanstill-
ning av det som
fanns. Det ir
forsta gingen
som manga
behandlare

Anders Hakans-
sOn Or professor

fir utbildning om just spelberoende
och dirfér kan jag tinka mig att
kunskapsstodet har berydelse for vilken
kunskap verksamheterna tar in kring
behandlingsmetoder.

Der finns ett stort behov for att
forska vidare pd KBT enligt Anders
Hikansson, eftersom metoden passar
spel bra. Den fokuserar pd beteenden,
tankar och kiinslor, och ir mycket
anvindbar f6r att formulera strate-
gier. Det ligger nira drivkrafterna
for spel. Meroden kan ocksa gi pa
djupet om det dr ambitionen bakom
behandhingen,

= Allra niirmast ligger att vissa
KBT, det iir viktigare in att birja
forska pa om annat ocksi fungerar.
Om e¢n patient inte svarar pi KBT
midste vi friga oss varfor. Behand-
lingen iir en process, samma sak med
anpassningen av den, siger Anders
Hikansson,

TVA Ar EFTER ant det fortydligade
ansvaret i lagstiftningen tradde 1 kraft
2018, gjorde David Forsstrom

och Eva Samuelsson, forskare vid
Institutionen (or folkhilsoveten-
skap vid Stockholms universitet, en
uppféljning. Den presenterades 1
rapporten Uthud av stod och hehandling
for spelproblem.

Eva Samuelsson siger att Social-
styrelsen ir ganska bakbundna i vad de
kan rekommendera. Kunskapsstoden
baserar sig pd strikea kriterier for
evidens dir randomiserade kontrolle-
rade studier dr normen. Deltagarna ska
heller helst inte ha samtidiga problem »
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med psykisk ohilsa eller substansbruk
= Dessa evidenskray stimmer inte
overens med hur minniskors problem
och drerhimtning brukar se ut. Man
tar ofta hjilp av flera olika insatser pd

Eva Samuelsson

flera olika mvier och en behandling
ricker inte alltid. Forskningen behover
ta hansyn rill arr der ar komplexa
processer och vara anpassad urifrin det
svenska behandlingsystemet, siger Eva
Samuelsson,

I regel blir den hjilpsokande forst
hinvisad tll kostnadsfri KBT, och om
inte det ricker kan kommunen erbjuda
en annan insats,

— Problemen tar sig olika uetryck,
alltsd miste det ocksd finnas en uppsjo
av olika behandlingsalternativ. Alla
behandlare miste oavsett manual och

FAKTA Riskabelt spelande i Sverige

»+ Riskabelt spelande ar c.err

»» Tre procent av bef:

»» 50 procent av omsattningen pa s

313 Lre procent ay dery

»+ Far spelautomater och »

»+ Sedan 1995 har om

at frar

ideologi anpassa behandlingen till den
enskilde. Nu anviinds oftast manualen
Till Spelfriheten, som dr KBT-baserad,
eftersom den fir mest beprovad.

Men det ska vara kvalitet framfor
behandlingsideologr.

Eva Samuelssons och David Fors-
stroms rapport visar bland annat arr det
saknas vidareutbildning av personal
som genomfor behandling. Ert annat
utvecklingsomride ir kontinuiteten i
behandlingarna, Ofta hiinvisas spelare
till KBT med endast fem till drta
traffar, vilker sillan dr tilleickligt tor
att komma till ritta med problemen,
Behandlare efterlyser ocksa forskning
pi andra typer av metoder eftersom de
upplever att den KBT-inriktade manu-
alen mte hjilper alla.

Enligt Socialstyreélsen kan ny forsk-
ning leda till are fer behandlingsme-
toder Liggs till kunskapsstédet, men till
exempel tolvstegsmetoden gir inte att
forska pd med den typ av randomise-
rade kontrollerade studier som anvinds.

EVA SAMUELSSON SLAR ocksh ett
slag foir de olika sjilvhjilpsgrupperna,
med eller utan tolvstegsinriktning, De
ger ett konkret och Kinslomissigt stod,
aven foranhoriga, och kan vara viktiga
efter att den korta KBT-behandlingen
lopt ur.

— En av mina viktigaste poinger ir
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Problemen tar
sig olika uttryck,
alltsa maste det
ocksa finnas en
uppsjo av olika
behandlings-
alternativ. Alla
behandlare maste
anpassa behand-
lingen till den
enskilde.

att de professionella inom vird och
omsorg har mycket att vinna pd ate
samarbeta mer med frivilligorganisa-
tioner for att bredda sina perspekriv.

Kritiken mot KBT inbegriper ocksd
frigan om spelansvaret: individen fir 1
behandhingen lira sig arr sjilv ta ansvar
for sitt spelande.

= Beslutet atr vara spelfri maste
komma frin den enskilde sjilv, men
pa samhiillsnivi kan det betyda ate for
stort ansvar Liggs pa individen. Fokus
liggs pa ate ge spelaren verkeyg for att
reglera sig sjilv, snarare in att staten
minskar tillgingligheten till spel och
att spelindustrin utévar ett aktve
spelansvar, siger Eva Samuelsson,

Det finns enligt henne en tydlig
diskurs i samhiller om atr vi ska vara
rationella, art vi ska hushilla med
vira pengar, kunna sspela lagoms
och ta ansvar for virt beteende. Nir
man av olika anledningar inte kan

hantera det drabbas man av skam- och
skuldkanslor.

— Der finns en vildige tydlig paradox
mellan att betrakeas som ansvang for
att kunna begrinsa sitt spelande, men
samtidigt ha en sjukdom som innebir
kontrollforlust. Dessa synsatt krockar
och skapar en omijlig ekvation som
bidrar ull skam och stigma. En bra
behandlare behéver kunna hjilpa
spelaren att forhalla sig till det, <
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